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Gefühle von Kindern besser verstehen

 „Geh mit mir, ich traue mich nicht.“ „Alle ärgern mich und ich bin so traurig!“ „Ich
kann es kaum aushalten, bis die Großeltern da sind“. Gefühle auszudrücken und mit
Ihnen umzugehen müssen Kinder erst einüben. Die emotionale Entwicklung im
frühen Kindesalter ist ein spannender Prozess, den Eltern positiv begleiten können.
Der Elternabend gibt Anregungen, wie sie ihre Kinder dabei unterstützen können.
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